
Parcours Photoshop Super 
Débutant 

01- Photohsop - A quoi ca sert 

02-Photoshop | Interface 
 01- Ouvrir Photoshop 
 02-Interface de photoshop 

03-Quiz Interface 

04- PHOTOSHOP - Les Images 
 01-Ouvrir et regarder la taille d'une image 
 02-Les pixels 
 03- se deplacer dans l'image 
 04-Mettre plusieurs images ensemble 
 05-rotation d'une image 
 EXERCICE - Mettez en place les tableaux 
 Télécharger Fichiers sources - Exercice tableau.zip 
 06-reglage automatique 
 07-Reglage avec plus d option 
 08-Enregistrer une image 

05-Quiz | Les images 

06-PHOTOSHOP - Les calques 
 01-Le principe des calques et Photoshop 
 02-Exemple des claques sur Photoshop 
 03-Creer et renommer un calque 
 04-EXERCICE- disposition des calques 
 Disposition des calques.psd 
 05-redimensionner un calque 
 EXERCICE - mettre la toque sur Ratatouille 
 EXERCICE - Redimension souris.psd 
 06-rotation d un calque 



 07-EXERCICE - Placer les formes au bon endroit 
 EXERCICE - Replacer les formes.psd 

07-Quiz | Les calques 

08-PHOTOSHOP - ATELIER CRÉA - Retirer des éléments 
gênant dans une photo 
 Télécharger Image pour Atelier.zip 
 01-Presentation 
 02-retirer les élements indésirable 

09-PHOTOSHOP - La selection 
 Télécharger les fichiers - Chapitre "selection".zip 
 01-Detourer un sujet 
 02-Detourer un sujet - Tasse 
 03-outils de selection rapide - tasse 
 04-outil de selection rapide - personnage 
 05-Lasso libre 
 06-lasso polygonal 
 07-copier une selection sur un nouveau calque 
 EXERCICE-Dupliquer le tableau 

10-Quiz | La sélection 

11-PHOTOSHOP - ATELIER CRÉA - Photomontage 
Mongolfière 
 01-presentation 
 02-selection desmongolfiere 
 03-Duoliquer une mongolfiere  
 04-ajouter le flou gaussien 
 05-enregister votre creation 

12- PHOTOSHOP -Atelier recadrage 
 Télécharger le fichier pour ce chapitre.zip 
 01-Outils recadrage 
 02-recadrage avec le format de document 
 03-desincliner une image 

13-PHOTOSHOP - Outil texte 
 01-Utiliser l'outil texte 



 02-Presentation de l'atelier 
 03-generer les textes 
 04-agrandir les textes 
 05-ajuster les textes 
 06-Enregistrer 

14-Quiz | Texte 

15- PHOTOSHOP - La couleur 
 01-outil pot de peinture 
 02-outils pinceau 
 EXERCICE- Pinceau 

16- PHOTOSHOP - Les effets 
 01-galerie de filtre 
 02-Autres Filtres 

17-Quiz Couleur et Effet 

18- PHOTOSHOP - ATELIER CRÉA - Décaler sélection pour 
donner du style a votre image 
 01-presentation 
 02-selection du sujet 
 03-Creer un applat de couleur 
 04-decoupage des formes 

19- PHOTOSHOP - ATELIER CRÉA - Changer le fond d'une 
image 
 01-présentation 
 02-detourage de la 1er personne 
 03-Integrer mieux le fond 
 04-Integration du personnage 2 dans le 1er fond 
 05-Integration du personnage 2 dans le 2eme fond 
 06-Détourage et intégration du personnage 3 

20-PHOTOSHOP - ATELIER CRÉA - Faire un Mock Up 
 01-Presentation 
 02-Mettre en place le visuel 
 03-autres modifications 



21-PHOTOSHOP - ATELIER CRÉA - Faire une couverture 
Facebook 
 01-presentation 
 02-Création du nouveau document 
 03-ouvrir les images 
 04-importer les images sur la couverture 
 05-Recadage des images 
 06-creation du rectangle de couleur 
 07-Ajout du texte 
 08-Enregistrement 

22-PHOTOSHOP - ATELIER CRÉA - Créer des filtres 
comme sur INSTAGRAM 
 01-Presentation 
 02-Comment appliquer un filtre 
 03-Appliquer d'autres filtres 

23- Quiz Final d’évaluation Photoshop 10 questions 

Parcours Illustrator Super 
Débutant 

01- Illustrator - A quoi ça sert? 

02- Illustrator - Prise en main 
 telecharger et ouvrir un document existant 
 Outil de selection 
 Modification de la taille 
 Mettre de la couleur 

03-Quiz Prise en main 

04- ILLUSTRATOR - Utiliser le texte 
 Generer du texte et le modifier 



 Justification des paragraphes 
 Modifier la couleur du texte 

05-Quiz Texte 

06- ILLUSTRATOR - Calage des éléments entre eux 
 ajuster l’illustration 

07- ILLUSTRATOR - Création de formes simples 
 créer un nouveau document 
 Générer un rectangle 
 creer un carre 
 creer une elipse 
 polygone 
 etoile 
 rectangle arrondi 
 Exercice Reproduire les formes 

08-Quiz | Les formes 

09- ILLUSTRATOR - Dessiner librement 
 Dessiner a la plume - Ligne droite 
 Modifier le trace - ligne droite 
 Dessiner avec l'outil plume - Courbe 
 Dessiner un sapin et un coeur 
 Modifier les points du sapin 
 Modifier les points du coeur 

10-Quiz | Dessiner librement 

11-ILLUSTRATOR - Atelier Créa - Picto Bonhomme 
 01-presentation 
 02-generer les 3 formes 
 03-mettre les formes en noir 
 04-Creer les arrondis 
 05-enregistrement 

12- ILLUSTRATOR - Atelier Créa - Picto Orange 
 01-Présentation 
 02-Creer les 2 cercles 



 03-Ajuster les cercels entre eux 
 04-Ajuster le contour 
 05-Creer les feuilles 
 06-Enregistrement 

13- ILLUSTRATOR - Atelier Créa - Le Coq est fière 
 01-Nouveau document et trace des 1er rectangles 
 02-Creer les arrondis des rectangles 
 03-mettre la couleur 
 04-Ecrire le texte 
 05-Enregistrer 

14- ILLUSTRATOR - Modifier un document Illustrator 
 01-telecharger l'image 
 02-Modifier l'image telecharger 
 03-Modification du visuel 2 

15- ILLUSTRATOR - Atelier Créa - Logo Austin Mini 
 01-Presentation 
 02-Ouvrir le doc 
 03-dessin du cercle 
 04-dessin du 1er rectangle 
 05-Dupliquer les rectangle 
 06-Symetrie 
 07-mettre en couleur 
 08-ecrire MINI 
 09-Enregistrement 

16- ILLUSTRATOR - Atelier Créa - Picto Adobe 
 01-Presentation 
 02-Faire le carre avec les bords arrondis 
 03-Faire le rectangle de couleur 
 04-Ecrire le texte 
 05-Dupliquer le picto 
 06-Enregistrer 

17- ILLUSTRATOR - Atelier Créa - Pictogramme Poisson 
 01-Presentation 
 02-Ouvrir le document 
 03-Trace a la plume 



 04-Ajustement du contour 
 05-dessin du poisson2 
 06-Ajustement des contours 
 07-Mise en couleur et enregistrement 

18- ILLUSTRATOR - Atelier Créa - Reproduire le logo 
FANTA 
 01-presentation 
 02-Tracer le 1er cercle 
 03-trace de la feuille 
 04-Fanta blanc 
 05-Fanta bleu 

19- Quiz Final d’evaluation Illustrator 10 questions 

Parcours Indesign Super 
Débutant 
01- INDESIGN - A quoi ça sert??? 

02- INDESIGN - Interface 
 01-Ouverture de Indesign 
 02-Nouveau document 
 03-Analyse du document 
 04-Presentation rapide de l'interface 
 05-Naviguer entre les pages 
 06-Marges et colonnes 
 07-Modification du document 

03- Quiz Interface 

04- INDESIGN - Ouvrir - Enregistrer - Exporter des 
fichiers sur Indesign 
 01 - Reconnaitre et ouvrir un Indd 
 02-Enregistrer un fichier Indd 
 03-Dossier d assemblage a quoi ca sert 



 04-Creer un dossier d assemblage 
 05-Exporter un pdf 

05-Quiz | Enregistrer 

06- INDESIGN - Dessiner des formes simples 
 Dessiner des formes prédefinis - Carre, cercle, etoiles, etc 
 Comment modifier ces formes 
 Suite de la modification des formes 
 Outil plume - Dessiner librement 

07-INDESIGN -Comment gérer la couleur 
Couleur 
Nuancier 

08-Quiz Formes et images 

09-INDESIGN - Ecrire du texte 
 Ecrire du texte 

10- INDESIGN - IMAGES 
 Comment importer des images 
 Modifier une image importée 
 Les liens c'est quoi? 
 Comment modifier ces liens 

11- Quiz | Texte et image 

12-INDESIGN - Atelier Créa - Modifier un document 
existant 
 01-Presentation 
 02-Composition du dossier d'assemblage 
 03- Installer les typos 
 04-Faire les modifications sur le document 
 05-Enregistrer, assembler, exporter 

13-INDESIGN - Atelier Créa - Création d'un badge 
exposition 
 01-Présentation de l'atelier Badge 



 02-Creation du nouveau document 
 03-dessin du rectangle Rouge 
 04-dessin du cercle 
 05-Contour du cercle 
 06-Importer le portrait dans le cercle 
 07-Image de fond - haut du badge 
 08-Importer le logo 
 09-Astuce pour effacer le fond blanc 
 10-Création des fonds de couleurs 
 11-Texte-Ecrire les titres 
 12-Changer la casse du titre 
 13-Création du 2eme bloc de texte 
 14-Importation du QR code 
 15-Assemblage et export 

14-Ouvrir un document sans dossier d assemblage 
 01-Explications 

15-INDESIGN - Atelier Créa - Faire une carte de visite 
 01-Presentation 
 02-Création du nouveau document 
 03-Importer le logo 
 04-Dessiner les formes 
 05-Symetrie des formes 
 06-Dessiner les pictogrammes 
 07-Mettre en couleur les formes 
 071-Ajustement des formes en bas a droite 
 08-Texte-Titre 
 09-Texte - Elements indispensables 
 10-Ajustement des derniers elements 
 11-Dossier d assemblage 
 12-Exporter les documents 

16-INDESIGN - ATELIER CRÉA - Flyer 1 page 
Presentation 
Creation du nouveau document 
Creation des blocs pour les images 
Orientation des blocs images 
Importation de la 1er Photo 
Importation de toutes les images 



Dessiner les premiers traces de couleur 
Ajouter les points de couleur 
Dispersion et duplication des formes de couleur 
Ajustement des formes de couleur 
On poursuit ensemble 
Écrire le titre 
Écrire le bloc de texte 
Mettre les pictogrammes en bas de page 
Enregistrement du dossier d’assemblage 

17- Quiz Final INDESIGN 10 Questions 


